Le Mans sport

Teste pour vous...
Le kyud

Art martial japonais, le
kyudo a frappé Cathy
Boucher en plein coeur
il y a 25 ans. Considérée
comme une méditation
debout, cette disci-
pline philosophique

et physique réunit des
passionnés depuis 2003
> au sein du Kyudo JCM.
L’enseignante transmet
son savoir a des éleves
en provenance de la
Sarthe mais aussi des
départements voisins,
dans une ambiance
conviviale

et solennelle.

Kyudo JCM

. Gymnase des Bruyeres
Rue Henri Champion
Contact : 02 43 72 43 38

SON PARCOURS

Fausse simplicité

« Je pratique l'aikido depuis
40 ans et j'ai commencé le
kyudo il y a 25 ans. Je lai
découvert lors d’'une démons-
tration. J'ai trouvé ca élégant
mais un peu trop facile a mon
goiit. Quelque temps plus
tard, un ami qui U'enseignait
m’a proposé d’essayer et 13,
j’ai découvert que c’était un
art martial trés complexe. Ce
décalage entre l'apparence
et la pratique m’a beaucoup
intéressée, c’est un sport dans
lequel on ne peut pas tricher.
Je Uenseigne depuis 2003 et
je m’appréte a passer le flam-
beau a Terrence, plus gradé
que moi. »

L’arme ultime

« Le kyudo vient du Japon.
C'était l'arme des guerriers et
la plus haute devant le sabre
car elle était réservée a la no-
blesse. L’arc est utilisé par les
shintoistes pour combattre les
mauvais esprits également,
c’est une arme trés spirituelle.
Cette discipline est considé-
rée comme une méditation en
action car il faut étre en har-
monie avec soi et les autres
tireurs. Le kyudo est arrivé en
France dans les années 1960
et aujourd’hui, nous sommes
le pays qui compte le plus
de hauts gradés. Nous avons
méme remporté la Coupe du
monde au Japon ! »

Tenue exigée

< Comme tout art martial,
nous avons une tenue tradi-
tionnelle composé du keikogi
blanc, du hakama noir soit
la jupe-pantalon et les tabi
: les chaussettes au pouce
séparé. Au niveau du maté-
riel, l'arc mesure en moyenne
2,20 metres et il est fabriqué
soit en bambou soit en car-
bone. Pour tirer, les femmes
portent un protége-poitrine,
le muneate et tous les archers
doivent avoir un gant coqué a

- trois doigts, en peau de cerf,

pour la main qui tient la corde.
Quant aux fleches, leur taille
dépend de celle de l'archer et
de Uexpérience du tireur. »

LES ORIGINES LE MATERIEL LE COURS

Tout un collectif

« Nous commencons - les
séances avec le traditionnel
salut. Puis, nous procédons
a un tir de cérémonie au
cours duquel nous tirons
deux fleches. Par groupe,
appelé charei, nous nous sui-
vons les uns les autres pour
prendre position et chacun
notre tour, nous décochons
nos fléches. Vient ensuite
le travail technique pour
apprendre tous les éléments
nécessaires au tir : U'ouverture
de l'arc, les mouvements, la
trajectoire de la fléche... Tous
ces détails qui doivent aboutir
a une impression de facilité,
pour quelqu’un qui observe. »
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